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Mingguan

ALAT mudah alih makmal tidur Sleep Doc
Porti digunakan untuk menguji kehadiran
apnea keltika tidur,

BILA disebut mengenai tidur, pasti anda
terbayang waktu untuk merehatkan otak dan
badlan serta membolehkan fungsi sistem ba-
dan diseimbangkan semula sebelum bermula
hari baru keesokannya.

Tetapi sedarkah anda perkara sebaliknya
yang berlaku dan waktu tidur mungkin men-
ja'dci] tempoh paling berbahaya kepada badan
anda.

Tidur dan dengkur kini makin menjadi kebi-
asaan dan diterima ramai sebagai satu perkara
yarig-nommal di kalangan lelaki dan wanit.

Tanpa mengira punca daripada berat badan
berlebihan, diwansi daripada ibu bapa atau
masalah struktur salur pernafasan, terlalu ra-
mai yang mengambil ringan masalah dengkur
dan tidak berusaha mendapatkan rawatan.

Masalah dengkur hadir dalam dua bentuk
iaitt dengkur tabiat atau dengkur lembut
dengan bunyi perdahan seperi burgti dekus
kucing, tiada halangan laluan udara dan tidak
berbahaya.

Jenis kedua adalah dengkur halangan sa-
luran udara iaitu dengkur kuat akibat laluan
udara tersekat yang menyukarkan udara ma-
suk ke paru-paru dan sangat berbahaya.

Namun, tumpuan di sini bukan kepaca
dengkur itu sendiri tetapi punca seseorang
berdengkur iaitu halangan pada saluran per-
nafasan, sehinggakan berlakunya apnea t-
dur., Perkataan apnea sendiri membawa mak-
na ‘tiada nafas'.

Nafas terhenti

Denghkur kuat bermakna anda berisiko
tingai menghidap apnea tidur akibat salur
pemafasan terhalang (OSA).

Penghidap OSA akan mengalami nafas
terhienti antara 10 hingga 60 s3at setiap kali,
sehingga 400 kali setiap malam.

© bawah ke d

MING Tian
menunjukkan kesan
rahanF pendek atau
bersaiz kecil pada
penghidap OSA.

3ahaya-apnea tidur

dan rawatan terkini

Penghidap OSA juga mungkin akan bebe-
rapa kali terjaga secara tidak sedar setiap
malam akibat tidak dapat bernafas.

Mereka juga selalunya berada dalam ke-
adaan separa sedar dan biasanya tidak me-
ngingat peristi\-ra ter!-u]bul walaupun tidumya
tergangau berulang kali njang malam.

%fm%ﬂgléengkur i§1i akaﬁ?rehjn i tebih kuat
dan tiba-tiba akan terhenti untuk seketika
akibat pernafasan telah terhenti berikutan
saluran pernafasan dihalang (tertutup).

Halangan pada bekalan udara ke

tahun-tahun lamanya akibat OSA.

“Saya berdengkur dengan kuat akibat OSA
sehinggakan pernah beﬁ?zku saya langsung
tidak boleh bemnafas, teraga daripada tidur
dan terpaksa mengejutkan isteri untuk mem-
bantu.

“Rasa mengantuk yang amat sangat ketika
mcme:’ndu pula menjadi satu kebi?lga:n aki-
bat tidur yang terganggu, sehin n per
nah Efrﬁd\:l;'ll' Entukgabeggmapa sa§ di daﬁ;ﬂr:‘i
kereta,” katanya.

Beliau cuba mengamalkan me-

paru-pant i akan mienyebabkan
kekurangan oksigen di dalam darah
dan otak yang dikhuatin akan
membawa kepada banyak masalah
kesihatan lain,

Menurut Bekas Setiausaha
dan Bendahari Kehormat Per-
satuan Farmasi Malaysia, Yap
Ming Tian, mercka yang meng-
hidap OSA juga akan berasa ]!.'l'ﬁ'l
selepas bangun tidur, berasa sa-
ngat mengantuk serta kelihatan
seperti mengalami masalah ke-

ditasi pagi untuk mengatasi rasa
letih dan mengantuk ini tetapi itu
tetap tidak membantu masalah
OSA yang dihadapinya.

“Pernah terjadi saya merasakan
seperti terapung sclepas terjaga
dani tidur. Saya | selalu. me-
rasakan tekanan pada bebola mata
dan amat letih selepas bangun ti-
dur,” tjamya,

Beliau juga pernah mencuba
bermacam jenis rawatan ferma-
suk penyembur hidung dan ke

murungan.

“Kekurangan oksigen, teruta-
manya ke otak bukan sahaja bo-
leh membawa kepada masalah kesihatan ma-
lahan boleh membawa maut jika dibiarkan
berterusan;

“Qleh itu, anda perlu faham bahawa ki-
wran tidur, dengkur dan OSA ini amat ber-
bahaya dan tidak sepatutnya dibarkan begitu
sahaja," katanya.

Selain OSA, terdapat juga jenis apnea lain
seperti apnea tengah di mana otot dada dan
diafram berhenti bergerak seterusnya me-
nyebabkan nafas terhenti serta apnea canyv

uran E:mg juga dikenali sebagai Apnea
ompleks di mana penghidap mengalami
kedua-dua OSA dan juga apnea tengah.

Bilangan kes OSA adalah yang paling
tinggl faitu lebih 84 peratus, 0.4

sratus untuk apnea ten,
P:lan 15 pcmm!: lagi adaﬁ

kes apnea campuran,

- Sclain  itu, masalah
hypopnea adalah satu la-
gi masalah berkait rapat
dengan apnea iaitu ke-

1 s adaan di mana terdapat
ot penurunan sehingga so
4 peratus jumlah udara yang

o masuk ke paru-paru dalam se-
tiap nafas.

Mengimbas kembali, Ming Tian men-

ceritakan bagaimana dininya menderita ber

YAP MING TIAN

pingan plastik hidung untuk me-
rawat OSA yang dihidapinya teta-
pi tetap tidak berkesan.

Beliau kemudian menggunakan sejenis alat
mudah alih makmal tdur dikenali sebagai
Sleep Doc Porti untuk memantau perna-
fasan, kedudukan berbanng, tahap oksigen
darah serta pergerakan dada dan abdomen
ketika tidur,

Maklumat yang dikumpulkan alat itu sela-
ma beberapa malam membuktikan dinnya
mengalami OSA, apnea campuran dan juga
Hypopnea,

Bekalan oksigen di dalam darah Ming Tian
juga semakin berkurangan bukan sahaja aki-

t nafas terhenti (apnea) malahan akibat
kurangnya jumlah udarm yang masuk ke paru-
paru setiap kali menarik nafas (hypopnea).

Hasil penyelidikannya, Ming Tian menda-
pati ramai tidak menyedari masalah apnea
tidur kini telah menjadi keblasaan dan jum-
lahnya mungkin sama banyak dengan diabe-
tes golongan dewasa,

Rawatan terkini DSA

Masalah OSA Ming Tian berlanjutan sehing-
g beliau mebwat anaknya yang merupakan
seorang doktor di London pada awal 2007,

Ketika temidur, beliau mula berdengkur
dengan kuat dan tidak lama kemudian tiba-
tiba terjaga secara menvyentak.

Anaknya yang terkejut membuat diagnosis
beliau menghidap OSA dan memperkenal-

.
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kannya kepada sejenis alat baru yang mung-
kin dapat membantu dikenali sebagai Som-
noGuard.

SommnoGuard memupakan sejenia alat meng-
gerakkan mandibular (MAD) Ritu sekum-
pulan alat-alat untuk menggerakkan tulang
rahang bawah ke depan supaya selari dengan
rahang atas,

Ini akan menggerakkan tisu dan lidah yang
sering menghalang salur ?crnafasan ke depan
d:ln membuka semula laluan udara ketika
tidur.

Pertama kali menggunakannya, Ming Tian
mtla berasa lebih segar selepas bangun dad
tidur dan dapat membiasakan diri memakai
alat ini selepas seminggu.

“Saya kini berasa lebih segar selepas tidur
untuk lima atau enam jam. Alat bantuan seperti
MAD sangat popular di Eropah kimi sebagai
rawatan altematif untuk masalah OSA.

“Dengan membuka semula laluan udara
dan mengelakkan halangan terbentuk semu-
la ketika tidur, pengguna MAD juga kurang
atau tidak lagi berdengkur,” jelasnya.

Beliau mendakwa MAD menjadi Ej:‘han Ta-
mai berbanding cara rawatan lain berikutan reka
bentuknya yang ringkas, berkesan, tidak me-
merlukan pembedahan dan jauh lebih rurah
dari cara rawatan sedia ada untuk OSA,

Alat terbaru MAD, SomnoGuard AP juga
boleh digerakkan ke sisi bagi membolehkan
pengguna berbaring di sisi atau bagi mengka
yang mengeritkan gigi sewaktu tidur.

Alat ini juga meninggalkan ruang di be-
lakang lidah bagi membolehkan udara keluar
masuk secara semula jadi dan tanpa paksaan
sepanjang malam,

Menumt Ming Tian, rawatan awal perlu
diambil untuk masalah OSA dan halangan
salur udara supaya tidak melarat kepada
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